令和８年度 加賀地区中学校体育大会兼県体予選会（金沢ﾌﾞﾛｯｸ）卓球競技要項
１　主　　催　　加賀地区中学校体育連盟　　金沢市教育委員会　金沢市卓球協会
２　主　　管　　加賀地区中学校体育連盟卓球競技部　　金沢市中学校体育連盟
３　後　　援　　金沢市スポーツ協会　　北國新聞社
４　会　　期　　令和　８年　６月１３日(土)　団体戦　開始式９：００　　試合開始９：３０
　　　　　　　　　　　　　　６月１４日(日)　個人戦　試合開始９：００
５　会　　場　　金沢市中央体育館　　石川県金沢市長町３丁目３−３　TEL  (076)260-4554
６　競技方法
1)　団体戦、個人戦とも試合は、１ゲーム１１点、５ゲームマッチとする。
2)　団体戦は、男女とも参加チームを２つのグループにわけ、各グループによる学校対抗トーナメント方式で行う
（ＡチームによるＡグループ、ＢチームによるＢグループ）。なお、Ａチームは順位決定戦を行う。
3)　団体戦の試合は、４シングルス、１ダブルスの５試合を行い、３点先取勝ちとする。ただし、シングルスとダブルスに重複して出場することはできない。なお、最初の試合は５番まで行う。
4)　団体戦は、右のような順序で試合を行う。　　試合順　１Ｓ　２Ｓ　３Ｗ　４Ｓ　５Ｓ
5)　個人戦は、男女ともトーナメント方式とし、代表決定戦・順位決定戦を行う。
７　競技規則
1)　現行の日本卓球協会ルール、及び同細則と本大会要項による。なお、促進ルール、ﾀｲﾑｱｳﾄ制は適用しない。
2)　服装規定は以下に定める。
①　上下とも卓球用ユニフォームを着用すること。
②　上着には背に縦23cm、横25cmの白布をつけ、学校名、選手名を左から横書き
にすること。なお、日本卓球協会交付のゼッケンを使用してもよい。
3)　試合球は、日本卓球協会公認球（４０mmホワイトボール）のニッタク製を使用する。
4)　団体戦は、監督１名、アドバイザー１名、選手６～８名とする。監督とは、出場校の校    
長・教員・部活動指導員のいずれかである。アドバイザーとは、校長・教員・部活動指導員・　
外部コーチのいずれかである。団体戦の抗議権は監督、個人戦は選手のみに認められる。
地域スポーツクラブとして参加する場合、申込書に記載された当該クラブとして（一社）石川県卓球連盟に役職者登録かつ石川県中学校体育連盟に指導者登録をされた２０歳以上の大人のみ、監督、アドバイザーとしてベンチ入りを認める。
5)　個人戦では、アドバイザーとして、出場校の校長・教員・部活動指導員・外部コーチ・選手のいずれか１名のベンチ入りを認める。
　　地域スポーツクラブとして参加する場合、申込書に記載された当該クラブとして（一社）石川県卓球連盟に役職者登録かつ石川県中学校体育連盟に指導者登録をされた２０歳以上の大人１名のみベンチ入りを認める。
6)  部活動指導員・アドバイザー（外部）は成人で校長の認めた者とし、加賀地区中体連に登録された者とする。（各郡市の定められた期日までに各郡市中体連を通じての登録が必要。）
7)　申し込み後の選手の変更は、原則として認めない。ただし、団体戦の登録選手の変更は、県体要項に記載されている様式で作成し、本部に申し出る。また、地域スポーツクラブの場合、当該チームの責任者の印のある用紙で競技委員長へ届け出ること。そして、大会役員で協議する。
８　参加規定
1)　団体戦は、１校男女各２チームまで出場できる。
①　２チームの内、最強チームをＡ、それに準ずるチームをＢとする。
②　Ａチームの編成は、１チーム監督１名、アドバイザー１名、選手６～８名とする。
③　Ｂチームの編成は、１チーム監督１名、アドバイザー１名、選手４～８名とする。同一校において、出場資格選手が４または５名でも出場登録は可能。
2)　個人戦は、各校男女８名まで出場することができる。
3)　 団体戦・個人戦ともに出場できる地域スポーツクラブは、石川県中学校体育連盟が認める地域スポーツクラブのみとする。また、（公財）日本中学校体育連盟の目的および永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。　
4)　地域クラブとして参加する場合、必ず大会の運営役員を選出し、大会運営に協力すること。
９　参加申込　　申込期日   競技別運営研修会の当日、参加申込書を持参する。申込のデータを事前に担当へ送ること。
  　　　　　 　 申 込 先   金沢市立浅野川中学校　堂坂　英隆

10　表　　彰　　団体Ａ １～３位　賞状 １位　カップ 団体Ｂ １～３位 賞状 個人 １～３位　賞状 １位　カップ
11　県体出場枠　 団体:：男子上位１０校、女子上位５校　　個人：男子上位４８名、女子上位４８名
12　そ の 他　　・会場設営は　６月１３日（土）７：００～　泉・野田・高尾台の各中学校卓球部員が行う。
　　　　　　　　・後始末は、大会終了後、表彰式に参加した学校が行う。
                ・大会における怪我に対しては、応急手当のみ行う。
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